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Das Rinderfilet waschen und trocken tupfen. Zuerst in etwa 1 cm
dicke Scheiben, danach die Scheiben in Streifen schneiden. Das
Fleisch fur spater beiseitestellen.

Schalotten schalen, halbieren und ebenfalls in Streifen schneiden.
Champignons putzen, den Stiel entfernen und in Scheiben
schneiden. Petersilienblatter von den Stangeln zupfen und
kleinhacken.

Das Ol in einer Pfanne auf hoher Temperatur erhitzen und das
Fleisch portionsweise darin scharf anbraten. Achtung! Nie zu viel
Fleisch auf einmal in die Pfanne geben! Wenn der gesamte
Pfannenboden mit Fleisch bedeckt ist, kann die Hitze des Ols nicht
gehalten werden. In Folge kdnnen sich die Poren nicht schlieRBen
und FlUssigkeit tritt aus.

Das Fleisch aus der Pfanne nehmen und beiseitestellen. Zwiebeln
und Champignons in die Pfanne geben und bei starker Hitze kurz

anbraten. Mit dem Rinderfond den Bratensatz abléschen und alles
auf kleiner Flamme einige Minuten einkécheln lassen.

Créme fraiche und Senf einriihren. Estragon Gewiirz hinzufligen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken und alles etwas einkochen
lassen.

Zum Schluss die Rinderfiletstreifen in die Sauce geben und alles
gut umrihren. Einige Minuten auf kleiner Flamme simmern lassen,
sodass das Fleisch den Geschmack der Sauce aufnimmt. Mit
Petersilie bestreuen - fertig ist das Rinderfilet an Estragon-
Senfsauce!

Rinderfilet an Estragon-Senfsauce

m It’s a match!

It's a match! Unser feinwlrziger
Estragon ist eines der altesten
Kichenkrauter und gehoért deswegen
in jede Klche!

C>) Niveau Zubereitung
i Mittel 20 min
Zutaten

500 g Rinderfilet

3 Schalotten

450 g Champignons
150 ml Rinderfond

1 TL Estragon Gewlirz

2 TL mittelscharfer Senf
2-3 EL Creme fraiche
Salz

Pfeffer

Ol zum Anbraten
Petersilie zum Dekorieren

Du bist auf der Suche nach einem passenden Gewtrz fur dein Rezept? Mit dem Code
FOODIE22 erhaltst du 10 % Rabatt* auf deine nachste Bestellung.

*Mindestbestellwert 20 €. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Barauszahlung nicht

moglich. Gutschein gultig bis zum 15.09.2026.



