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Zubereitung

®
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Die Haferflocken in einem Topf geben und mit Milch, dem
Spekulatiusgewiirz sowie einem Essloffel Honig vermengen und
auf héchster Stufe erhitzen.

Sobald die Milch aufkocht, den Topf von der Platte nehmen. Einen
Apfel waschen, in Wirfel schneiden, mit in die Masse unterrihren
und beiseitestellen zum Abkuhlen.

In der Zwischenzeit den anderen Apfel in Wrfel und die Bananen
in Scheiben schneiden. Zusammen mit dem Kokosél und dem
Honig in eine Pfanne geben und erhitzen, bis sich die Masse
karamelisiert. Den Zimt Uber das Obst geben und unter Riihren
nochmals kurz erhitzen.

Den Haferbrei in geeignete Schisseln abflllen und das
karamelisierte Obst gleichmaRig auf alle Portionen aufteilen.
Zusatzlich kann noch Topping je nach Geschmack hinzugefigt
werden. Wir haben uns fir Spekulatiuskekse und karamelisierte
Marshmellows entschieden. Warm oder kalt servieren.

Bratapfel-Porridge

‘—| It’s a match!

It's a match! Der gemahlene Ceylon
Zimt darf in keinem Fruhsticks-
Porrige fehlen!

CS) Niveau Zubereitung
Ll Mittel 20 min
Zutaten

200 g zarte Haferflocken

200 ml Milch/ Pflanzendrink/ Wasser
1 TL Spekulatiusgewtirz

2 Apfel

2 Bananen

1TL Zimt

2 EL BlUtenhonig

1 TL Kokosal

Topping nach Wahl

Du bist auf der Suche nach einem passenden Gewtirz fir dein Rezept? Mit dem Code
FOODIE22 erhaltst du 10 % Rabatt* auf deine nachste Bestellung.

*Mindestbestellwert 20 €. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Barauszahlung nicht

moglich. Gutschein guiltig bis zum 15.12.2026.



