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Vorbereitung
15 min

Zubereitung
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Zubereitung der Nudeln: Zuerst die Mie Nudeln in einem
grofRen Topf mit heiBem Wasser ubergieflen und nach
gewunschter Bissfestigkeit fir ca. 4 Minuten kécheln lassen.
AnschlieBend durch ein Sieb geben und abtropfen lassen.

Die Edamame-Bohnen in gesalzenes, kochendes Wasser geben
und fUr ca. 8-10 Minuten darin kdcheln lassen. In der Zwischenzeit
die Karotte und Zucchini waschen und schalen. Nun beide
Gemusesorten mithilfe eines Sparschalers oder einer
Kichenmaschine in schmale Streifen schneiden.

Eine Pfanne mit etwas Pflanzendl erhitzen und die Gemiisestreifen
darin fUr ca. 3 Minuten scharf anbraten. 1 TL der Garam Masala
Gewlrzmischung unterrihren sowie die Knoblauchzehe durch eine
Knoblauchpresse lassen und ebenfalls zum Pfanneninhalt
hinzufiigen. Fur weitere 5 Minuten auf mittlerer Hitze anbraten.

Wahrend das Gemotse in der Pfanne brat, Sojasauce, 1 TL Garam
Masala, die StB-Sauer-SoRe, Erdnussbutter und Siracha nach
gewlnschtem Scharfegrad in einer grofRen Schussel vermischen,
bis eine gleichmaBige Masse entsteht. Etwas heiRes Wasser
unterruhren, falls die Masse zu dickflUssig ist.

Karotten- und Zucchini-Streifen von der heiRen Herdplatte
nehmen. Die Edamame durch ein Sieb abgieRen. Nun die Mie-
Nudeln mit in die Schiissel geben, in der sich die Sauce befindet
und alles miteinander vermengen. Je nach Geschmack etwas
Siracha oder etwas SiiB-Sauer SofRe hinzufiigen.

Zuletzt das Gemuse ebenfalls zu den Asia Nudeln hinzufligen und
alles miteinander vermengen. Nun kannst du die Nudeln mit dem
Gemuse auf tiefe Teller anrichten, mit Petersilie und Siracha
toppen und heil servieren.

Asia Nudelpfanne mit Gemuse

e [t’S @ match!

It’s a match! Die indische Garam
Masala Gewlrzmischung verleiht
asiatischen Gerichten einzigartige

Geschmacksnoten!
C>) Niveau Zubereitung
el Mittel 20 min
Zutaten

250 g Mie Nudeln

100 g Edamame Bohnen (tiefgefroren)
1 Karotte

1 Zucchini

1 Knoblauchzehe

3 EL Sojasauce

2 TL Garam Masala Gewlrzmischung
2 EL SuB-Sauer-Sol3e

1 EL Erdnussbutter

Siracha-SoRe nach Geschmack
Petersilie

Schwarzer und weiler Sesam
Pflanzendl

Du bist auf der Suche nach einem passenden Gewdrz flr dein Rezept? Mit dem Code
FOODIE22 erhaltst du 10 % Rabatt* auf deine nachste Bestellung.
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*Mindestbestellwert 20 €. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Barauszahlung nicht
moglich. Gutschein gultig bis zum 15.02.2026.



